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Zaměstnán od roku 1981 na III. interní klinice 1.LF UK a VFN, od 2001 přednosta kliniky. 
1999-2005 děkan 1. lékařské fakulty UK. 
Člen výborů České diabetologické společnosti, Společnosti klinické výživy..  
Zabývá se zejména metabolickými onemocněními, obezitou, cukrovkou, metabolickým 
syndromem, klinickou výživou, dále .využitím počítačů v medicíně. Řešitel mnoha 
výzkumných programů z těchto oblastí, nyní např. dvou projektů Evropského 6. rámcového 
programu. 
   
Od počátku působení na klinice  je v oblasti obezity žákem prof. MUDr. Jiřího Šonky, DrSc. 
zakladatele obezitologie v Čechách. 
 
Autor řady knih a problematikou obezity: 
Svačina Š. Obezita a diabetes. Maxdorf 2000 
Svačina Š. Metabolický syndrom Triton 2001 
Svačina Š. Obezita a psychofarmaka Triton 2002 
Svačina Š. Prevence diabetu Galén 2004 
Svačina Š. Bretšajderová A.: Cukrovka a obezita (pro pacienty) Maxdorf 2003 
Svačina Š. Owen K.: Syndrom inzulínové rezistence Triton 2003 
Svačina Š. Metabolické účinky psychofarmak Triton 2004. 
Kasal P. Svačina Š.: Internet a medicína Grada 2002 
Kapitoly v knihách Trendy v diabetologii, Trendy v endokrinologii, Základy klinické 
obezitologie. 
 
 
MUDr. Tomáš Doležal 
 
Odborný asistent Ústavu farmakologie 3. LF UK v Praze. Absolvoval studium lékařství na 1. 
lékařské fakultě UK v roce 1999, postgraduální studium zaměřené na lékové interakce a 
farmakologii analgetik. Je místopředsedou České farmakoekonomické společnosti a členem 
výboru České společnosti pro experimentální a klinickou farmakologii a toxikologii. Dále je 
členem několika zahraničních odborných společností a redakčních rad časopisů a 
šéfredaktorem odborného časopisu o lécích Farmakoterapie. Publikoval kolem 160 článků 
v odborném tisku a několik kapitol v učebnicích a monografiích. 
 
 


