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ONEMOCNENI PROSTATY OBECNE

Rakovina prostaty je jednim z nejcastéjSich onemocnéni v celé Evropé. V zemich Evropské unie bylo v lofiském roce
zaznamenano 346 000 novych pfipadl a jejich potet se bude v pfistich letech nepochybné dale zvy$ovat. Aktualné je
v Evropé vice nez tfi miliony pacientl s touto nemoci. Trvale rostouci trend pottu novych onemocnéni je vykazovan také
v Ceské republice. Jedna se o tfeti nejcastgjSi pticinu Umrti muze na zhoubny nador v CR a Ize pravem otekavat, Ze starnuti
muzské populace tento stav jeSté dale zhorSi. Karcinom prostaty tedy predstavuje vyznamny medicinsky, spoletensky a ve
svych dopadech i ekonomicky problem.

Rakovina prostaty je chronické onemocnéni, které zplisobuje také mnohé citové a spoletenské problemy pacientim
i jejich rodinam. Pokroky v dlouhodobé kontrole choroby zlep$uji jak délku, tak kvalitu Zivota pacienti.

Kontrolovat spoletenské nasledky choroby a vhodné prevence je mozné pfi soustavném zvySovani pokroku ve vyzku-
mu a péci o pacienty.

Nové diagnostické metody a zmény v pfistupu k této nemoci znamenaji, Ze stale vice pfipadu je zjisténo uz v raném
stadiu, kdy je letba UCinngjSi. Védecke studie prokazaly, ze ma smysl diagnostikovat onemocnéni v tasném stadiu a defi-
nitivné ho vylécit, protoze kdyz k tomu nedojde a muz Zije dostatetné dlouho, karcinom prostaty je onemocneéni, které ho
ohrozi na zivoté. Tato sekundarni prevence predstavuje doposud jedinou spolehlivou alternativu, jak ziskat trvalou kontrolu
nad nadorem.

Prostaticka Zlaza mize byt postizena karcinomem prostaty, nezhoubnym zbytnénim prostaty a zanétem prostaty.
VSechna tfi uvedena onemocnéni jsou nezavisla a mohou postihnout jednoho muze a jeho prostatu béhem jeho Zivota,
a to soucasné i s tasovym posunem.

Pri vEasné diagnoze karcinomu prostaty hraje vyznamnou roli prostaticky specificky antigen (PSA). Kinetika PSA je
velmi dulezita jak pfi stanoveni podezfeni na pfitomnost nadoru, tak pfi jeho sledovani a hodnoceni visledkii Iecby. Dnes
jsou pomeérné Uspésné hledany dalSi markery, které jsou jesté citlivejSi a specifictéjsi nez PSA.

Zhoubné nadory prostaty se mohou rozsifit do dal$ich tasti téla. U mnoha muZzu se rakovina prostaty rozviji pomalu
a nezplsobuje zadné potize az do doby, nez se rozsiti mimo prostatu. Proto je dulezite odhalit nadory prostaty v ranem
stadiu, vyhodnotit jejich agresivitu a zaCit s odpovidajici IeCbou dfive, nez se rakovina rozsifi. Sanci na preziti skytaji pre-
vence, casna diagnoza, lep$i létha onemocnéni ohraniceného na prostatu s niz§im vyskytem nezadoucich Ucinku a lepsi
schopnost kontroly pokrotileho onemocnéni.

K tomu, aby se z incidentalniho karcinomu prostaty nestal agresivni a smrtici karcinom, existuji dvé hlavni cesty:
Prvni je prevence nebo oddaleni vzniku onemocnéni. Je to nejjednodussi, nejefektivngjsi a pfitom nejméné nakladné fe-
Seni. Nador, ktery je detekovan ve stadiu ohraniceném na prostatu, pravdépodobné zacal rust nejméné pred deseti lety.
ProtozZe je ve vétsiné pripadli detekovan koncem Sestého decennia, je jasné, ze nejpozdgji v patem a ttvrtéem decenniu by
bylo Zadouci ucinit maximalni zmény a podpofit boj organismu se vznikem tohoto nadoru.
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Druha pfedstavuje zpomaleni progrese nadoru, ktery jiz vznikl, a ini tak z onemocnéni, které sice zatim nedokazeme
vylécit, onemocneéni chronicke, se kterym pacient bude zit s nadgji, ze na néj mozna nezemre (podobné jako u diabetu,
AIDS apod.).

Na horizontu se objevuji nové a potencionalné velmi slibné 1ecebné alternativy, které pfinasi zdravy optimismus pro
dalSi pokroky v 1&Cbé tohoto onemocnéni.

Velmi viznamnou roli ve véasném zjiSténi karcinomu prostaty u pacienta muize sehrat blizka zena, které na muzi zalezi.
Muzi totiz nejsou ladéni preventivng, z obav i studu k Iekafi dobrovolné nejdou, dokud malem neumiraji.

Kazdy muz, ktery se dnes narodi, ma asi 17% pravdépodobnost, ze onemocni rakovinou prostaty, a asi 3% pravdépo-
dobnost, ze na toto onemocnéni zemre. Kazdy muz, ktery dnes umira krutou (protoze nesmirné bolestivou) a neodvratnou
smrti na pokroCilou rakovinu prostaty, byl kdysi (pfed asi 10 - 20 lety) muzem, ktery mél toto onemocnéni v bezpfiznako-
vem vylecitelném stadiu nadoru ohraniteného na prostatickou Zlazu, ale mél tu smulu, Ze v této fazi na véasnou diagnos-
tiku tohoto onemocnéni bohuzel nikdo nepomysilel.

Erektilni dysfunkce (ED), tedy neschopnost dosahnout a udrzet erekci potfebnou pro uspokojivy sexualni vykon, je
béznym a nepfijemnym problemem. Atkoliv postihuje pfiblizné jednu desetinu muzl, nejedna se o normalni soucast
starnuti. Casto jde o zdravotni problem, ktery muZze mit mnoho pfitin. Nekdy mize byt prvni a duleZitou znamkou jiného
zavazného onemocnéni, pfi vtasné diagnoze je lécba erektilni dysfunkce snazsi a UcinngjSi a v mnoha pfipadech ji Ize
zastavit. Ke zvlaStnimu typu patfi pooperacni erektilni dysfunkce po rozsahlych operacich v malé panvi, jako jsou radikalni
cystektomie, radikalni prostatektomie, operace z duvodu nadori rekta atd. V soutasnosti existuji ruzné moznosti lethy
a je velka pravdépodobnost, ze néktera z nich bude pro konkrétniho pacienta ucinna.
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